. ) Terminanderungen

© "Frieda Brehler im
>l// KINESIOLOGIN TERMINE KU RSEg“k?gsé’riﬁztembe“

APRIL 2024 - DEZEMBER 2024 November !lI

DATUM & ZEIT KURS DETAILS PREIS ANMELDUNG

MITT 3.04. 19:00 Wasservortrag Zoom Webinare-online Referentin Frau M. Norah Witzel Kostenlos Tel: 0800 -
42 44 555
FR 05.04. 19:00-21:30 Kinesiologie flir Beginner; Stressmanagement Vortrags- Workshopabend fir Einsteiger und 20€
Interessierte
SO 07.04. 10:00-16:00 Frihlingserwachen Intensiver Einsteiger-Workshop mit einfachen 90€
Unterstitzungstechniken
FR 24.05. 19:00-21:30 Kinesiologie flir Beginner; Vortrags-Workshopabend fiir Einsteiger und 20€
Unterstiitzungen fiir den Sommer Interessierte
SA 25.05. 10:00-16:00 Lebendige Sommerzeit Intensiver Einsteiger-Workshop mit einfachen 90€
Unterstltzungstechniken
SO 26.05. 10:00-16:00 Schilddriise — klein, aber oho! Einsteiger-Workshop mit Fokus auf der Schilddriise 90€
SA 08.06 10:00-19:00 Lifemanagement ist ein International anerkanntes
Seminar aus dem Bereich der Wellness Kinesiologie. Buchung (ikl-
SO 09.06. 09:00-17:00 Lifemanagement V\QS Ikeabnennlch mein Leben zielgerichtet strukturieren  278€ kinesiologie.de)
u .

Hybrid; IKL-Damme

FR 14.06. 19:00-21:30 Kinesiologie fiir Beginner; die Augen was Gutes tun Vortrags-Workshopabend fiir Einsteiger und 20€
Interessierte



https://ikl-kinesiologie.de/buchung#/bookcart?ftimespans=1120
https://ikl-kinesiologie.de/buchung#/bookcart?ftimespans=1120
Terminänderungen im 
August, September, Oktober und November !!!


DATUM & ZEIT KURS DETAILS PREIS ANMELDUNG

SA 15.06 10:00-20:00 Stress Release 1&2 ist ein international anerkanntes Seminar
aus dem Bereich Wellness Kinesiologie. Es geht um
SO 16.06. 09:30-16:30 Stress Release 1 & 2 Stressbewadltigung. Sie lernen den Muskeltest anzuwenden und 250€

weitere Unterstiitzende Methoden kennen.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

FR 09.08. 19:00-21:30 Kinesiologie flr Beginner; Lifemanagement Vortrags- Workshopabend fiir Einsteiger und Interessierte 20€
SA 10.08. 10:00-16:00 Lebendige Sommerzeit Einsteiger-Workshop mit einfachen Unterstiitzungstechniken 90€
SO 11.08. 10:00-19:00 BG 104 — 26 Movements — Teil 1 BG 104 — 26 Movements ist ein international anerkannte Kurs

der Edukinesiologie.
Bewegung ist das Tor zum Lernen; 26 einfacher Ubungen der

Gehirngymnastik, fiir Jedermann geeignet. 225¢
Einsteigerkurs, ohne Vorkenntnisse
Insgesamt 2 Terminen (So 11., Sa 17.08)
. . Entspannung im Kopf, Hals und Nacken . . L
FR16.08. 18:00-21:30 2 . 2 Einsteiger-Workshop fiir die Kopf- FR 13.09.und 50€
Nackenmuskulatur
SA 17.08. 10:00-19:00 BG 104 - 26 Movements —Teil 2 Insgesamt 2 Terminen (So 11., Sa 17.08)
FR 13.09. 19:00-21:30 Kinesiologie flir Beginner; herbstliche Vortrags-Workshopabend fiir Einsteiger und Interessierte 20€
Unterstltzungen
SA 14.09. 10:00-20:00 .
Neuer Termin: 31.08/1.09.2024 ! Touch For Health 1 ist ein international anerkanntes Seminar.
Touch For Health 1 Sie erlernen die I?aasubungenlder angev.vandttlan Kinesiologie 250€
SO 15.09. 09:30-16:30 (Muskeltest, Bertihrungstechniken). Es sind keine

Vorkenntnisse erforderlich



Neuer Termin: 31.08/1.09.2024 !


DATUM & ZEIT KURS DETAILS PREIS ANMELDUNG

SA 21.09 10:00-18:00

SO 22.09. 09:00-17:00 Stress Release 1 & 2

Am 2./3.11.2024 auch nochmal in Reppenstedt

D0 03.10 = Visioncircle

50 06.10 In Planung. Bei Interesse bitte melden.

FR 25.10. 19:00-21:30 Kinesiologie flir Beginner
Ganzheitliches Arbeiten; z. B. die
Schilddrise

SA 26.10. 10:00-20:00
Lifemanagement

SO 27.10. 09:30-16:30

Erst wieder im nachsten Jahr, bei Interesse bitte melden :0)

78 13. 5924 19:00-21:30 Kinesiologie fiir Beginner; winterliche
Unterstutzungen

SA 16.11. 10:00-16:00 Bei uns ankommen in der Winterzeit

Fallt aus, bei Interesse bitte melden :0)

5@ 1pdp14  10:00-16:00 Schilddrise — klein, aber oho!

F egf:slcl:hoben &S];O(?éznlfgoglz(ﬁaﬁqannung im Kopf, Hals und Nacken

SA 30.11. 10:00-20:00
Biokinestische Ubungen

SO 01.12. 09:30-16:30

Stress Release 1&2 ist ein international anerkanntes Seminar aus
dem Bereich Wellness Kinesiologie. Es geht um Stressbewaltigung.
Sie lernen den Muskeltest anzuwenden und weitere
Unterstiitzende Methoden kennen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

IKL Damme

Visioncircle ist ein international anerkannte Kurs der
Edukinesiologie. zu den nattirlichen Grundlagen des Sehens;
Verbesserung des Sehens und die Wahrnehmung
Einsteigerkurs, ohne Vorkenntnisse

Vortrags-Workshopabend fiir Einsteiger und Interessierte

Lifemanagement ist ein International anerkanntes Seminar aus
dem Bereich der Wellness Kinesiologie. Wie kann ich mein Leben
zielgerichtet strukturieren und leben.

Einsteigerkurs ohne Vorerkenntnisse

Vortrags-Workshopabend fur Einsteiger und Interessierte
Einsteiger-Workshop mit einfachen Unterstitzungstechniken
Einsteiger-Workshop mit Fokus auf der Schilddriise

Einsteiger-Workshop fiir die Kopf- FR 13.09.und Nackenmuskulatur

Biokinetische Ubungen ist ein International anerkanntes Seminar
aus dem Bereich der Wellness Kinesiologie. Hier lernt man wie man
gezielt auf Muskelverspannungen oder —schwéche eingehen kann.
Voraussetzung TFH 1

o)
O\./ Praxis fur Kinesiologie Frieda Brehler | Am Silberkamp 19, 21391 Reppenstedt

L

04131-2217911 | kinesiologie-brehler.de | kinesiologie.brehler@gmail.com

278€

375€

20€

250€

20€

90€

90€

50€

250€

Buchung (ikl-
kinesiologie.de)


https://ikl-kinesiologie.de/buchung#/bookcart?ftimespans=1089
https://ikl-kinesiologie.de/buchung#/bookcart?ftimespans=1089
Am 2./3.11.2024 auch nochmal in Reppenstedt

Erst wieder im nächsten Jahr, bei Interesse bitte melden :o) 

29.11.2024

Fällt aus, bei Interesse bitte melden :o)

26.10.2014

Verschoben auf den 15.09.2024 !


DATUM & ZEIT KURS DETAILS PREIS ANMELDUNG

Alle Kurse kénnen (iber meine Webseite oder auch telefonisch gebucht werden. Die Termine und Zeiten kénnen sich auch
kurzfristig noch dndern. Alle, die sich zu den jeweiligen Kursen angemeldet haben, werden per E-Mail informiert.

Die Vorort-Kurse finden in Reppenstedt in der Hausarztpraxis Eulenbusch im Kursraum in Eulenbusch 6 statt.
Fiir Online-Kurse wird nach der Anmeldung ein Zoom-Link per E-Mail versandt.

Die Kurse im Institut flir kinesiologische Lehre (IKL) finden in der LindenstrafSe 14, 49401 in Damme statt. Anmeldungen

bitte Online (iber das IKL. Noch Fragen zur Buchung? Unter 05491-97670 oder info@ikl-kinesiologie.de beantwortet das IKL
Team diese gerne!

o)
O\./ Praxis fur Kinesiologie Frieda Brehler | Am Silberkamp 19, 21391 Reppenstedt

1 04131-2217911 | kinesiologie-brehler.de | kinesiologie.brehler@gmail.com


tel:05491-97670
mailto:%7Bemail%7D
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